
 

教育部案内 

ロープワークのご案内 

 

初級者向け 

                                                                                体力度★☆☆ 技術度★☆☆ 

 

安全確保して傾斜場等の登降訓練を行います。危険場所を安全に上り下りが出来、 

恐怖心を無くす為の訓練です。新しく入会された方歓迎！ 

又, 登山時滑落者発生時に可能な範囲で、滑落場所迄ロープ使用し下山状況等の 

確認(治療等)を行う訓練も予定しております。 

 

〇日時   2025 年 1 月 19 日（日） 9 時 00 分 

〇担当   CL 若林   SL 小川 

〇集合   京田辺市野外活動センター(竜王こどもの王国)門前  9 時 00 分  

〇行程   野外活動センターから三角点迄徒歩移動 

〇訓練地  甘南備山 三角点周辺     

〇定員   15 名程度 

〇費用   個人負担無し （野外活動センター集合 解散） 

〇持ち物  必携： 日帰り装備 

ヘルメット 

簡易ハーネス用スリング１２０㎝ｘ１ 

６０ｃｍスリングｘ２ 

安全環付きカラビナｘ１ 

カラビナｘ２ 

弁当(昼食) 

 

      ある方： ハーネス／ATC／手袋／ロープ（共同装備） 

 

      装備品お持ちで無い方は連絡下さい。 会の保有備品使用。 

 

〇申し込み 若林まで メール又はショートメッセージ 

〇締め切り 2025 年 1 月 12 日（日） 

〇中止   前日午後５時の天気予報で判断。中止の場合連絡します。 

 


